
 
Le carnet 

 
Lorsqu’une inspiration vous vient, inscrivez-la immédiatement !  
Peut-être est-ce le « quelque chose de plus » que vous cherchez. Nous croyons 
que la communication qui s’établit avec l’intelligence Infinie se fait par le 
truchement du subconscient. Aussi nous estimons que vous devriez transcrire 
sans tarder ces éclairs d’inspiration que le subconscient fait passer au conscient. 
Albert Einstein a créé des théories compliquées concernant l’univers et les lois 
naturelles qui le contrôlent. Pour y arriver, il utilisa le plus simple des outils, mais 
le plus important : un crayon et du papier ! Il inscrivait ainsi les questions qui se 
présentaient et les réponses qui lui venaient. 
En vous posant, vous aussi, des questions, vous augmenterez votre pouvoir 
mental et vous vous habituerez à utiliser constamment crayon et papier pour 
inscrire vos questions, vos idées et leurs réponses. Il est peu probable qu’Einstein 
– comme d’autres savants, d’ailleurs – aurait abouti s’il n’avait constamment 
cherché à dégager les principes qui découlaient de ses observations, s’il n’y avait 
pensé sans cesse, en mettant par écrit tout le processus de sa pensée. Est-il 
concevable, à ce propos, que philosophes et savants puissent progresser dans 
leurs recherches sans prendre jamais la moindre note de ce qui leur passe par 
l’esprit ? 
Le livre « Votre puissance créatrice » et « Les Applications de l’Imagination », par 
Alex F. Osborne, agent de publicité, ont incité des centaines de milliers de 
personnes à envisager leurs problèmes sous un angle plus constructif, plus 
positif. Pour être véritablement créatrice, la pensée doit être suivie d’actions 
positives. 
A l’exemple de nombreux penseurs et créateurs, Osborne a, comme instruments 
de travail favori, un carnet et un crayon. 
Quand une idée lui vient, vite il la jette sur le papier. Comme tous ceux qui 
réussissent et laissent une œuvre valable derrière eux, il commence toujours par 
réfléchir, tirer des plans et en étudier le temps de réalisation. 
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Carnet à idées 
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